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Dipartimento di Prevenzione
Al Direttore

Oggetto: Prevenzione delle intossicazioni da monossido di carbonio (CO) - Diffusione materiale
informativo

Il Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 rappresenta lo strumento di programmazione
strategica della Regione Piemonte in materia di Sanita Pubblica e individua specifiche linee di
intervento finalizzate al raggiungimento degli obiettivi prioritari di salute.

Nell’ambito del Programma Predefinito 5 (PP5) “Sicurezza degli ambienti di vita”, il Piano
prevede azioni di informazione e sensibilizzazione rivolte alla popolazione per la prevenzione degli
incidenti negli ambienti indoor. In tale contesto, l'intossicazione accidentale da monossido di
carbonio (CO) costituisce una rilevante criticita di sanita pubblica, in considerazione dell’elevata
diffusibilita del gas in ambienti chiusi, della difficolta di riconoscimento precoce dei sintomi e della
sua potenziale letalita.

Il rischio risulta particolarmente accentuato nel periodo invernale, in concomitanza con
I'intensificarsi dell’utilizzo degli impianti di riscaldamento domestico (caldaie, stufe a gas, a legna, a
carbone o a cherosene), soprattutto in presenza di carenze manutentive o di inadeguata aerazione
degli ambienti. | dati disponibili evidenziano come il fenomeno sia verosimilmente sottostimato,
anche perché l'intossicazione puo manifestarsi inizialmente con sintomi lievi e poco specifici,
rendendo piu difficile un tempestivo riconoscimento.
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L'intossicazione accidentale da CO rappresenta, dunque, un rilevante problema di Sanita
Pubblica, sia per il suo impatto sanitario in termini di mortalita e morbilita, sia per le implicazioni
economiche dovute all'impiego di ingenti risorse (personale sanitario, frequente necessita di
trattamenti ad alta intensita come il ricorso all’utilizzo della terapia iperbarica).

Alla luce di tali evidenze, il Servizio di Igiene e Sanita Pubblica (SISP) dell’ASL TO3 ha sviluppato
uno specifico progetto di prevenzione primaria, finalizzato a ridurre I'incidenza delle intossicazioni
accidentali da monossido di carbonio attraverso il rafforzamento delle attivita informative e di
sensibilizzazione rivolte alla popolazione generale, ai professionisti sanitari del territorio e ai tecnici

addetti alla manutenzione degli impianti di riscaldamento.

Il progetto si fonda sulla promozione di comportamenti preventivi efficaci, quali:
o la corretta e periodica manutenzione degli impianti da parte di personale qualificato;
¢ il mantenimento di un’adeguata aerazione degli ambienti;

e l'eventuale installazione di rilevatori di monossido di carbonio, quale misura di sicurezza.

In considerazione del ruolo centrale che i Comuni rivestono quali istituzioni di prossimita e
punto di riferimento per i cittadini, nella diffusione delle informazioni e nella promozione delle buone
pratiche a tutela della salute pubblica, si trasmette in allegato il materiale informativo predisposto
dal SISP (opuscoli e poster), con cortese richiesta di volerne favorire la massima diffusione, mediante
esposizione all’interno delle sedi comunali e di altri luoghi aperti al pubblico ritenuti idonei, oppure
mediante la pubblicazione della locandina informativa sul sito web istituzionale (es. nella sezione
notizie/avvisi) e del post appositamente creato nelle pagine social dedicate alle comunicazioni rivolte
alla cittadinanza (canali Instagram e Facebook).

Certi della consueta collaborazione e della sensibilita dell’Amministrazione Comunale verso le

tematiche di tutela della salute pubblica, restiamo a disposizione per eventuali chiarimenti o
approfondimenti e, grati, porgiamo cordiali saluti.

Rivoli, 29 gennaio 2026
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